
VON 
Guð vonarinnar fylli yður öllum fögnuði og friði í 
trúnni svo að þér séuð auðug að voninni í krafti heilags 
anda.
Rómverjabréfið 15.13
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VON 
Sæll er sá sem eigi fer að ráðum óguðlegra,
eigi gengur götur syndara
og eigi situr meðal háðgjarnra
heldur hefur yndi af leiðsögn Drottins
og hugleiðir lögmál hans dag og nótt.
Hann er sem tré gróðursett hjá lindum,
það ber ávöxt sinn á réttum tíma
og blöð þess visna ekki.
Allt, sem hann gerir, lánast honum. 
Davíðsaálmur 1, 1-3
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VON 
Við fögnum líka í þrengingum þar eð við vitum að 
þrengingin veitir þolgæði en þolgæði gerir mann 
fullreyndan og fullreyndur á vonina. Og vonin bregst 
okkur ekki. Því að kærleikur Guðs hefur streymt inn 
í hjörtu okkar með heilögum anda sem okkur er gefinn. 
Rómverjabréfið 5. 3-5
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VON 
Því að ég þekki sjálfur þær fyrirætlanir sem ég hef í 
hyggju með yður, segir Drottinn, fyrirætlanir til heilla 
en ekki til óhamingju, að veita yður vonarríka framtíð 
Jeremía 29. 11
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VON 
Verið ekki hugsjúk um neitt heldur gerið í öllum 
hlutum óskir ykkar kunnar Guði með bæn og beiðni 
og þakkargjörð. Og friður Guðs, sem er æðri öllum 
skilningi, mun varðveita hjörtu ykkar og hugsanir 
ykkar í Kristi Jesú.  
Filippíbréfið 4. 6-7
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VON 
Óttast eigi því að ég er með þér,
vertu ekki hræddur því að ég er þinn Guð.
Ég styrki þig, ég hjálpa þér,
ég styð þig með sigrandi hendi minni. 
Jesaja 41.10
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VON 
Sjá, ég er með yður alla daga allt til enda veraldar. 
Matteusarguðspjall 28. 20
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VON 
Óttastu ekki, lát ekki hugfallast. 
Jósúabók 8.1
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KÆRLEIKUR 
Þetta hef ég talað til yðar til þess að fögnuður minn sé 
í yður og fögnuður yðar sé fullkominn. Þetta er mitt 
boðorð, að þér elskið hvert annað eins og ég hef elskað 
yður. 
Jóhannesarguðspjall 15. 11-12
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KÆRLEIKUR 
Kærleikurinn er langlyndur, hann er góðviljaður. 
Kærleikurinn öfundar ekki. 
Kærleikurinn....hegðar sér ekki ósæmilega, leitar ekki 
síns eigin, hann reiðist ekki, er ekki langrækinn.
Hann gleðst ekki yfir óréttvísinni en samgleðst 
sannleikanum. 
Hann breiðir yfir allt, trúir öllu, vonar allt, umber allt... 
Kærleikurinn fellur aldrei úr gildi. 
Fyrra Kórintubréfið 13. 4-8

KÆRLEIKUR 
Kærleikurinn er langlyndur, hann er góðviljaður. 
Kærleikurinn öfundar ekki. 
Kærleikurinn....hegðar sér ekki ósæmilega, leitar ekki 
síns eigin, hann reiðist ekki, er ekki langrækinn.
Hann gleðst ekki yfir óréttvísinni en samgleðst 
sannleikanum. 
Hann breiðir yfir allt, trúir öllu, vonar allt, umber allt... 
Kærleikurinn fellur aldrei úr gildi. 
Fyrra Kórintubréfið 13. 4-8

KÆRLEIKUR 
En íklæðist yfir allt þetta elskunni sem bindur allt 
saman og fullkomnar allt.
Látið frið Krists ríkja í hjörtum ykkar því að Guð 
kallaði ykkur til að lifa saman í friði sem limi í einum 
líkama. Verið þakklát.  
Kólossusbréfið 3. 14-15
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KÆRLEIKUR 
Gætið þess að enginn gjaldi neinum illt með illu en 
keppið ávallt eftir hinu góða, bæði hvert við annað og 
við alla aðra.  
Fyrra Þessalónikubréf 5. 15
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KÆRLEIKUR 
Sá sem vill elska lífið 
og sjá góða daga 
haldi tungu sinni frá vondu 
og vörum sínum frá svikatali. 
Hann sneiði hjá illu og geri gott, 
ástundi frið og keppi eftir honum.  
Fyrra bréf Péturs 3. 9
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KÆRLEIKUR 
Maður, þér hefur verið sagt hvað gott er 
og hvers Drottinn væntir af þér: 
þess eins að þú gerir rétt, 
ástundir kærleika 
og þjónir Guði í hógværð.  
Míka 6. 8
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KÆRLEIKUR 
Guð er kærleikur...Ef við elskum hvert annað þá er Guð 
í okkur og kærleikur hans er fullkomnaður í okkur. 
Fyrsta bréf Jóhannesar 4. 8,12
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STYRKUR 
Hef ég ekki boðið þér að vera djarfur og hughraustur? 
Óttastu ekki og láttu ekki hugfallast því að Drottinn, 
Guð þinn, er með þér hvert sem þú ferð. 
Jósúabók 1.9
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STYRKUR 
Þrisvar hef ég beðið Drottin þess að láta 
hann[freistinguna] fara frá mér.  Og hann hefur svarað 
mér: „Náð mín nægir þér því að mátturinn fullkomnast 
í veikleika 
Síðara Kórintubréf 12. 8
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STYRKUR 
Ég þakka honum sem mig styrkan gerði, Kristi 
Jesú, Drottni vorum, fyrir það að hann sýndi mér 
það traust að fela mér þjónustu,  mér sem fyrrum 
lastmælti honum, ofsótti hann og smánaði. En mér var 
miskunnað, sökum þess að ég trúði ekki og vissi ekki 
hvað ég gerði, og náðin Drottins vors varð stórlega rík 
með trúnni og kærleikanum sem veitist í Kristi Jesú.  
Fyrra bréf Tímóteusar 1. 12-14
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STYRKUR 
Ég kann að búa við lítinn kost, ég kann einnig að hafa 
allsnægtir. Ég er fullreyndur orðinn í öllum hlutum, að 
vera mettur og hungraður, að hafa allsnægtir og líða 
skort. Allt megna ég fyrir hjálp hans sem mig styrkan 
gerir. 
Filippíbréfið 4. 12-13
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STYRKUR 
 „Því segi ég yður: Verið ekki áhyggjufullir um líf yðar, 
hvað þér eigið að eta, né heldur um líkama yðar, hverju 
þér eigið að klæðast. Og hver yðar getur með áhyggjum 
aukið spönn við aldur sinn?  Fyrst þér nú orkið ekki 
svo litlu, hví látið þér allt hitt valda yður áhyggjum?  
Lúkasarguðspjall 12. 22-23,25
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STYRKUR 
Drottinn er minn hirðir, mig mun ekkert bresta. Á 
grænum grundum lætur hann mig hvílast, leiðir mig 
að vötnum þar sem ég má næðis njóta. Hann hressir sál 
mína, leiðir mig um rétta vegu fyrir sakir nafns síns.
Þótt ég fari um dimman dal óttast ég ekkert illt
því að þú ert hjá mér. 
Davíðssálmur 23. 1-3
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TRÚ 
Jesús segir við hana: „Sagði ég þér ekki: Ef þú trúir 
munt þú sjá dýrð Guðs?“ 
Jóhannesarguðspjall 11. 40

TRÚ 
Drottinn er vörður þinn,
Drottinn skýlir þér,
hann er þér til hægri handar.
Um daga mun sólarhitinn ekki vinna þér mein
né heldur tunglið um nætur.
Drottinn mun vernda þig fyrir öllu illu,
hann mun vernda sál þína. 
Davíðssálmur 121. 5-7
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TRÚ 
Jesús sagði við hana: „Dóttir, trú þín hefur bjargað þér. 
Far þú í friði og ver heil meina þinna.“  
Markúsarguðspjall 5. 32
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TRÚ 
Trúin er fullvissa um það sem menn vona, sannfæring 
um þá hluti sem eigi er auðið að sjá. 
Hebreabréfið 11. 

TRÚ 
Trúin er fullvissa um það sem menn vona, sannfæring 
um þá hluti sem eigi er auðið að sjá. 
Hebreabréfið 11. 

TRÚ 
Guð er andi og þeir sem tilbiðja hann eiga að tilbiðja í 
anda og sannleika. 
Jóhannesarguðspjall 4. 24
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TRÚ 
Að viku liðinni voru lærisveinar hans aftur saman inni 
og Tómas með þeim. Dyrnar voru læstar. Þá kemur 
Jesús, stendur mitt á meðal þeirra og segir: „Friður sé 
með yður!“  Síðan segir hann við Tómas: „Kom hingað 
með fingur þinn og sjá hendur mínar og kom með 
hönd þína og legg í síðu mína og vertu ekki vantrúaður, 
vertu trúaður.“  
Jóhannesarguðspjall 20. 26
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TRÚ 
En leitið fyrst ríkis hans og réttlætis, þá mun allt 
þetta veitast yður að auki.  Hafið því ekki áhyggjur af 
morgundeginum. Morgundagurinn mun hafa sínar 
áhyggjur. Hverjum degi nægir sín þjáning.  
Matteusarguðspjall 6. 33 
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TRÚ 
Beindu augum þínum fram á við
og sjónum þínum að því sem fram undan er. 
Veldu fótum þínum beina braut,
þá verður ætíð traust undir fótum.  
Orðskviðirnir 4. 25-26
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