Fasta fyrir umhverfio

Lifum { fridi vid ndttdruna,
Gud og ndungann

betta fostudagatal getur hjalpad okkur ad gera hversdaginn umhverfisveenni. Paskafastan

varir 1 40 daga eda teepar sjo vikur. [ hverri viku fdum vid litil verkefni sem stydja okkur i pvi

ad draga ur kolefnisfétsporinu okkar, ganga betur um jordina og efla tengslin vid okkur sjalf,
naungann, Gud og nattiruna. Med pvi ad taka eitt skref { einu getum vid breytt veréld, dregid ur
vistsporinu okkar og verndad jordina. Gangi pér vel.

Vika 1 Reiknadu ut kolefnisfotsporid pitt og thugadu hvad pu getir gert til ad draga ur pvi.
6.-10 p g 1hug geur g g
-~ 10 mars Reiknivélar ma finna & Facebook sidu verkefnisins.
Nattaran, naunginn og Gud Neysla og venjur
Vika 2 Gefdu bér tima til ~ Gefdu pér tima til ad Eldadu eina kjotlausa Neyslufasta!
11.-17. mars a0 fara { langan sitja 1 ré og kyrrd i kvoldmaltid i Ekki kaupa neitt
gongutir, medfram 5 minutur 4 dag og vikunni. i vikunni nema
fjéru eda i skogi. ihuga eda bidja. naudsynjar.
Vika 3 Gakktu um gétuna  Gefdu pér tima til ad Eldadu eina kjotlausa Neyslufasta!
18.-24. mars pina eda hverfid og sitja 1 r6 og kyrrd i kvoldmaltid i Ekki kaupa neitt
tyndu upp rusl sem 5 minutur 4 dag og vikunni. i vikunni nema
verdur a vegi pinum. ihuga eda bidja. naudsynjar.
Vika 4 Gefdu pér tima Lestu 8. Davidssalm Slepptu pvi ad borda Kauptu adeins
25.-31. mars til ad fara { stutta i vikunni og gefdu kjot tvo daga { islenskar matvorur
gongutura & hverjum  pér 10 minatur til ad pessari viku. pessa vikuna.
degi pessa vikuna. thuga hann i kyrrd.
Vika 5 Gefdu pér tima Lestu 121. Davidssalm Slepptu pvi ad borda Veldu ad kaupa
1.-7. april til a0 fara i stutta i vikunni og gefou kjot tvo daga i FairTrade- eda
gongutura & hverjum  pér 10 minutur til ad pessari viku. Svansmerktar vorur
degi pessa vikuna. ithuga hann { kyrrd. pegar heegt er.
Vika 6 Gefdu pér tima til Kynntu pér Slepptu pvi ad borda Veldu ad kaupa
8.-15. april ad fara i fijéruferd kyrrdarbeen og kjot { heila viku. FairTrade- eda
og tyndu rusl a kristna thugun. Svansmerktar vorur
gongunni. pegar haegt er.
Vika 7 Gefdu pér tima fyrir ~ Taktu patt i morgun Bjéddu einhverjum Neyslufasta!
16.-21. april stutta gongutura & gudspjonustu a til kjotlausrar Ekki kaupa neitt
Kyrravika morgnanna fyrir paskadag maltidar. i vikunni nema
vinnu eda skola. naudsynjar.

A facebook sidunni okkar m4 finna itarlegri upplysingar
um verkefnid, gagnlegt efni og innblastur til ad ganga af
virdingu og hogveerd um jordina.

www.facebook.com/fastafyrirumhverfid



